Wsparcie psychoterapeutyczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni Zespot Pomocy
Psychologicznej

adres: ul. Swietojanska 57/1 ( wejécie od ulicy Zwirki i Wigury 5), 81-391 Gdynia
tel: 58 663 03 35

godz. otwarcia: Godziny rejestracji dla nowych klientéw ZPP (rejestracja
telefoniczna): rejestracja: Agnieszka Roztropinska-Strahl pn. - czw. 9.00-13.00 pt.
12.00-15.00

Forma

konsultacje psychologiczne indywidualne i rodzinne; grupy terapeutyczne dla
miodziezy; krotkoterminowe wsparcie psychologiczne dla dzieci. mtodziezy i dorostych;
dtugoterminowa psychoterapia indywidualna; psychoterapia rodzin i par

Dla kogo
Dzieci, mtodziezy i dorostych - mieszkancéw Gdyni

Okres trwania
Terapia krétko- i dtugoterminowa

Dni i godziny
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00-18:00

Warunki skorzystania

» Z pomocy krétkoterminowej dla oséb petnoletnich moze korzystac kazdy
mieszkaniec Gdyni. * Z pomocy krétkoterminowej dla dziecka moze korzystac
matoletni mieszkaniec Gdyni do 18 roku zycia po konsultacji rodzinnej. [ O mozliwosci
korzystania z dtugoterminowej psychoterapii decyduja terapeuci z Zespotu Pomocy
Psychologicznej.

Wskazowki
Zespo6t Pomocy Psychologicznej moze zobligowac klienta do wspétpracy z
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny lub lekarzem psychiatrg w



uzasadnionych sytuacjach. Aktualnie czas oczekiwania na terapie wynosi od okoto kilku
miesiecy do roku.



