
Wsparcie psychoterapeutyczne

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni Zespół Pomocy
Psychologicznej

adres: ul. Świętojańska 57/1 ( wejście od ulicy Żwirki i Wigury 5), 81-391 Gdynia
tel: 58 663 03 35
godz. otwarcia: Godziny rejestracji dla nowych klientów ZPP (rejestracja
telefoniczna): rejestracja: Agnieszka Roztropińska-Strahl pn. – czw. 9.00-13.00 pt.
12.00-15.00

Forma
konsultacje psychologiczne indywidualne i rodzinne; grupy terapeutyczne dla
młodzieży; krótkoterminowe wsparcie psychologiczne dla dzieci. młodzieży i dorosłych;
długoterminowa psychoterapia indywidualna; psychoterapia rodzin i par

Dla kogo
Dzieci, młodzieży i dorosłych – mieszkańców Gdyni

Okres trwania
Terapia krótko- i długoterminowa

Dni i godziny
Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00-18:00

Warunki skorzystania
• Z pomocy krótkoterminowej dla osób pełnoletnich może korzystać każdy
mieszkaniec Gdyni. • Z pomocy krótkoterminowej dla dziecka może korzystać
małoletni mieszkaniec Gdyni do 18 roku życia po konsultacji rodzinnej.  O możliwości
korzystania z długoterminowej psychoterapii decydują terapeuci z Zespołu Pomocy
Psychologicznej.

Wskazówki
Zespół Pomocy Psychologicznej może zobligować klienta do współpracy z
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny lub lekarzem psychiatrą w



uzasadnionych sytuacjach. Aktualnie czas oczekiwania na terapię wynosi od około kilku
miesięcy do roku.


