Grupa Samopomocowa

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowej

adres: ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
tel: 58 622 22 22

e-mail: sow@zpsgdynia.pl

www: zpsgdynia.pl

godz. otwarcia: catodobowo

Forma
Spotkania grupowe

Dla kogo
Dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Ograniczenia wiekowe
Dla oséb petnoletnich

Okres trwania
Minimum 12 spotkan

Dni i godziny
do uzgodnienia z prowadzacymi

Warunki skorzystania
Ukonczenie cyklu spotkan Grupy Wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz
konsultacja indywidualna do grupy

Przyblizony czas oczekiwania
Brak


http://zpsgdynia.pl

Wskazowki

Grupa samopomocowa ma charakter otwarty i ciggty. Skierowana jest do klientek,
ktére ukonczyty peten cykl spotkan grupy wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w SOWie lub w jakimkolwiek innym osrodku. Docelowa grupg sa klientki
bedace w trakcie procesu wychodzenia z mechanizméw przemocowych, ktére
posiadajg juz wiedze i Swiadomos¢ na temat tych mechanizméw, ale nadal potrzebuja
wsparcia w radzeniu sobie z aktualng sytuacjg. Kwalifikacja klientek do uczestnictwa w
grupie odbywa sie podczas indywidualnej konsultacji z psychologiem. Spotkania grupy
odbywajg sie raz na dwa tygodnie, w $rody od 17.30 do 19.30. Osoby koordynujgce
grupe sg obecne tylko na niektérych spotkaniach grupy (w miare potrzeb, jednak nie
rzadziej niz raz na cztery spotkania). Celem grupy jest przedtuzenie mozliwosci
korzystania ze wsparcia w sytuacji wychodzenia z mechanizméw przemocowych oraz
stopniowe uniezaleznianie sie klientek od zinstytucjonalizowanych form pomocy.



