Q samodzielnosci - wsparcie mtodziezy
usamodzielniajacej sie, wkraczajacej w
dorostosc

SPOT STARTER

adres: ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia
tel: 666 827 328

e-mail: starter@zpsgdynia.pl

www: zpsgdynia.pl

Forma

Bezptatne spotkania dla mtodziezy usamodzielniajgcej sie - potrzebujgcej wsparcia we
wkraczaniu w dorostos¢, opuszczajgcej Placéwki Opiekuniczo - Wychowawcze i Rodziny
Zastepcze, gdzie uczestnicy mogg zdoby¢ nowg wiedze i doswiadczenia.

Dla kogo
Mtodziez w wieku 15 - 21 lat, z Placéwek Opiekunczo - Wychowawczych, rodzin
zastepczych oraz potrzebujgca wsparcia w starcie w doroste zycie.

Ograniczenia wiekowe
15 - 21 lat

Okres trwania
Caty rok

Dni i godziny
Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu. Prowadzimy dwie grupy: we wtorki w
godzinach 17.00-19.00 oraz $rody w godzinach 17.00-19.00

Warunki skorzystania
Gdynska mtodziez w wieku 15 - 21 lat. Przyjecie do grupy poprzedzone jest konsultacjg
z wychowawcami.


http://zpsgdynia.pl

Przyblizony czas oczekiwania

Rekrutacja do grupy trwa caty rok. Prosimy o wczesdniejsze umawianie sie droga
telefoniczng, mailowg, przez facebooka lub wystanie SMSa z prosba o kontakt.
Organizujemy spotkania indywidualne oraz w kameralnej grupie.

Wskazowki

O projekcie:

Zajecia grupy Q samodzielnosci to miejsce stworzone dla mtodziezy wkraczajgcej w
dorostosc.

Program oferuje mozliwos¢ korzystania ze wsparcia indywidualnego oraz zaje¢ w
grupach sprofilowanych wiekowo.

Naszym celem jest:

- wzmochienie sprawczosci i odpowiedzialnosci mtodziezy,

- rozwijanie umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy - warsztaty z doradztwa
zawodowego,

- praca zespotowa,

- efektywne gospodarowanie budzetem,

- przekazanie wiedzy z obszaru psychoedukacji seksualnej,

- rozwijanie aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz zainteresowan.

Prowadzimy zajecia z elementami socjoterapii oraz warsztaty psychoedukacyjne.
Grupe Q samodzielnosci tworzy zespo6t specjalistow z zakresu psychologii i pedagogiki.
Wraz z mtodzieza tworzy bezpieczng i przyjazng spotecznosé, ktéra bedzie towarzyszydc

mtodym ludziom w procesie wkraczania w dorostosc.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 58 664 33 66 lub
666 827 328, mailowo lub poprzez facebooka: Starter Zps.



