
Klub OPEN SPACE - miejsce wsparcia
dla młodzieży doświadczającej
kryzysów psychicznych

SPOT STARTER

adres: ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia
tel: 666 827 328
e-mail: starter@zpsgdynia.pl
www: zpsgdynia.pl

Forma
Bezpłatne miejsce stworzone dla młodzieży korzystającej ze wsparcia
psychiatrycznego, w którym młodzi dorośli mogą w ciekawy sposób spędzić czas,
pobyć z rówieśnikami, zdobyć nowe umiejętności i rozwijać pasje. Jest to nowatorska
forma wsparcia.

Dla kogo
Gdyńska młodzież doświadczająca kryzysów psychicznych.

Ograniczenia wiekowe
14 - 18 lat

Okres trwania
Cały rok

Dni i godziny
Spotkania odbywają się raz w tygodniu w poniedziałki w godzinach 17.00-19.00

Warunki skorzystania
Gdyńska młodzież w wieku 14 - 18 lat, która korzystała przynajmniej raz ze wsparcia
lekarza psychiatry.

http://zpsgdynia.pl


Przybliżony czas oczekiwania
Rekrutacja do grupy trwa cały rok. Przyjęcie poprzedzone jest konsultacją z
wychowawcami. Prosimy o wcześniejsze umawianie się drogą telefoniczną, mailową,
przez facebooka lub wysłanie SMSa z prośbą o kontakt. Zapraszamy do kontaktu.

Wskazówki

O projekcie:

Spotkania w Klubie Open Space to zajęcia grupowe z elementami socjoterapii,
warsztaty psychoedukacyjne oraz wsparcie indywidualne.

Klub Open Space tworzy zespół specjalistów z zakresu psychologii i pedagogiki. Wraz z
młodzieżą Klubu Open Space tworzy bezpieczną i przyjazną społeczność, która będzie
towarzyszyć młodym ludziom w procesie wychodzenia z kryzysu.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 58 664 33 66 lub
666 827 328, mailowo: starter@zpsgdynia.pl lub przez facebooka: Starter Zps.


